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Es gibt gewisse Selbstmordtypen, bei denen der SelbstmSrder aktiv 
beteiligt ist. Als typisches Beispiel seien die durch Stichwunden bzw. 
Schnittverletzungen begangenen Selbstmorde erw/ihnt; die in diesen Fgl- 
len an den Handgelenken und an der Iterzgegend zu beobachtenden 
kleineren Stiehe und Schnitte - -  die Probierspuren genannt werden - -  
weisen darauf hin, dab sich der Selbstm6rder zun~chst nur oberfls 
verletzt und erst dann seine tSdliehe Tat ausf/ihrt. 

Bei anderen Selbstmordtypen hat der SelbstmSrder keine MSglieh- 
keit mehr, den selbstherbeigeffihrten ProzeB aufzuhalten, (z. B. Sprung 
aus der HShe, sieh vor den Zug werfen usw.). 

Zu dieser zweiten Gruppe gehSrt eigentlieh aueh der durch Erh/~ngen 
begangene Selbstmord. Hat  sich ngmlich das Strangwerkzeug um den 
Hals des Selbstm6rders festgezogen, so verliert er sofort das Bewugtsein 
und kann sich aus der Situation nicht mehr befreien. Demnaeh besteht 
die MSgliehkeit, dag der SelbstmSrder in sitzender oder halb lJegender 
Position erhgngt aufgefunden wird. Bisweilen kann aueh ein Unglfiek vor- 
kommen. SZAB6 und SZE~DE teilten einen Fall mit, in dem ein Jugend- 
richer die einzelnen Phasen der Erhgngung photographieren wollte und 
dabei selbst Modell stand; am letzten Bild wollte er sieh selbst als er- 
h~ngten darstellen. Seine Angeh6rigen fanden ihn tot auf. Falls die 
SelbsttStung dureh Stieh- oder Sehnittverletzung begangen wird, so hat 
der SelbstmSrder noeh die M6gliehkeit, sieh anders zu besinnen. 

Die Strangmarke bei mil31ungenem Erh~ngen kommt nur dann in 
Frage, wenn - -  unabh/~ngig yon der Absieht des Selbstm6rders - -  das 
Strangwerkzeug, Strang, Riemen usw. reigt (HoLCZABEK, REINSTRUP), 
oder aber die Tat reehtzeitig entdeckt und der Selbstm6rder vom Striek 
abgesehnitten wird. OLB~YCI{T beobachtete in einem Fall 3 Strangmar- 
ken, die auf vorangegangene Selbstmordversuehe hinwiesen. 
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Die Kenntn is  dieser Ver/~nderung er leichter t  die Aufgabe des grztl ichen 

Begutaehters  sowie die der reeherehierenden Beh6rden und befreit  die 

Angeh6rigen yon manehem unbegr / indeten Verdaeht .  

Des weiteren wollen wir 7 unserer lehrreiehen F/~lle bekanntgeben.  

Fall 1. E. It., 22jghrige Jungfrau, Psyehopathin. Anfang September 1962 Selbst- 
mordversueh dureh Erhgngen. Der Strang riB, und das M/~dchen heilte ohne nennens- 

Abb. 1. Zwei Strangmarken. An der Kinnspitze eine Quetsch-Wunde (Fall 3) 

werte Seh/~digung. Am 13.9. 62 land sie die Mutter in der Kfiehe tot. Die H~ihne des 
Gasherdes waren ge5ffnet. Bei der Sektion (Sektionsprotokolh 2183/1962) fanden 
wir in der Medianlinie des Halses eine quer verlaufende Hautvergnderung (Pityriasis 
und Krustenbildung der Haut), die stellenweise von intakten Hautbriieken unter- 
brochen war. Die Ver~nderung wies die charakteristisehen Zeichen einer heilenden 
Strangmarke auf, das Mal~ der Heilung entspraeh dem vor einigen Tagen statt- 
gefundenen Selbstmordversuch. Todesursaehe: Kohlenmonoxydvergiftung. 

Fall 2. K. R. beging am 5.6.63 einen Selbstmordversueh dutch Erh~ngen, wurde 
jedoch vom Strick abgesehnitten. Am darauffolgenden Tag frank er Wofatox und 
starb. Sektionsbefund (1560/1963): Am Hals eine sich an die Genickgegend an- 
schlieBende, mit gelben Krusten bedeckte Strangmarke. Anl~glich der Obduktion 
der cervicalen Organe war unterhalb der Strangmarke stellenweise livide Suffusion 
zu beobaehten. Todesursaehe : Wofatoxvergiftung (Methyl-Parathion). 
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Fall 3. I. H. Die 57jKhrige Frau  wurde am 10. 11.62 im Abort  erh/ingt aufge- 
funden. Bei der offiziellen Leichenschau wnrde festgestellt, dab die FiiBe der Aufge- 
hKngten die Erde beri ihr ten;  die an  ihrem Hals befindliche Schlinge war aus einem 
an die BMken des Aborts  fixierten Strick gebildet. Am Tator t  waren die Spnren 
eines vorangegangenen Erh/~ngungsversuches vorzufinden. Die Verstorbene h/~ngte 
sich zuerst an den Eisenhaken der Deckenlampe auf, dieser rib jedoch aus der Wand,  
und  die Frau  fiel auf die Bank;  an der Bank lieBen sich Blutspuren erkennen, einige 
Blut t ropfen waren auch am Abort  siehtbar. Sektionsbefund: Am tIMs 2 Strang- 
marken;  die eine ist oberfl/s ihr  Anhgmgepunkt befindet  sich im Gebiet des 

Abb. 2. Eingetrocknete Strangmarke bei Kohlenmonoxydvergiftung (Fall 4) 

l inken W~arzenfortsatzes. Obwohl die Furche stellenweise unterbrochen ist, l/~ftt sieh 
der Verschlufl in der Nahe des linken Warzenfortsatzes deutlich erkennen. Der An- 
hangepunkt  der anderen, in sich zurfickkehrenden Strangmarke befindet sich vorne 
am HMs zwischen Kinnwinkel und  Kinnspitze,  der Unters t i i tzungspunkt  ist links 
h in ten  am tIals. An der Kinnspitze trier eine quer verlaufende Quetschwunde in Er- 
scheinung, an  der rechten Handoberflgche ist eine oberfl/~chliche Hautabschiirf-  
wunde sichtbar. Todesursaehe: Erst ickung durch Erh/~ngnng. Die am I-Ials beob- 
achtete blasse Strangmarke ents tand kurz vor dem Erh/ingungstod; beziiglich der an 
der Kinnspi tze befindlichen Quetschwunde wurde anl/~Blich der Recherchen ange- 
nommen,  dab diese beim ersten Selbstmordversuch ents tand:  I)em Anschein nach 
stiirz~e die Verstorbene nach dem ersten erfolglosen Selbstmordversuch zur Erde 
bzw. auf die Bank, der Tod t r a t  dann  nach der zweiten Erh/ingung ein. Da die Be- 
funde bei der Leichenschau diese Annahme best~tigten, konnte  die Mitwirkung einer 
fremden Hand  ausgeschlossen werden (Abb. 1). 

Fall 4. J.  ]~. Die 46j~thrige Aufw/~rterin wurde am l l. 9.63 in ihrer Wohnung tot  
aufgefunden, die H~hne des Gasherdes waxen ge5ffnet. Sie lieg einen Abschiedsbrief 
zuriick. Bei der Sektion (Sektionsprotokol12296/1963) war eine atypische Strang- 
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ra~rke zu beob~chten .  A n  beiden Sei ten der  Schi ldknorpel ,  in den  K e h l k o p f m u s k e l n  
sowie a m  A n s a t z  des  r ech ten  M. s t e rnoc le idomas to ideus  linsengroi~e Suf fus ionen .  

Abb. 3 

Abb. 4 
Abb. 3und4. Zwei tYl)ische Strangm~rkenmit ttaut~bschiirfungen im Gesicht (Fail 7) 
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Todesursache: akute Leuehtgasvergiftung. Beziiglich des Erh~ngungsversuches 
ffihrten die Recherchen zu keinem Ergebnis. Unserer Ansicht naeh wendete sich die 
Verstorbene nach einem erfolglosen Erh~ingungsversuch zur Leuchtgasvergiftung. 
Da sich kein Anhalt ffir eine Fremdeinwirkung ergab und auch der Abschiedsbrief 
fiir einen Selbstmord spra.ch, konnte die M6gliehkeit eines Verbreehens ausgesehlos- 
sen werden (Abb. 2). 

Fall 5, Frau J. G., 52jS~hrig. Alkoholikerin, die wegen klimakteriseher, eerebra- 
ler Durehblutungsst6rungen in Behandlung stand. Am 5. 12.63 land sie der heim- 
kehrende Mann an der Fensterklinke hgngend. Sie wurde aus der Sehlinge belreit und 
gewann das BewuBtsein zurfiek. Am anderen Morgen wurde sie im Bert tot aufge- 
Iunden. Auf dem Naehttiseh lagen leere Nareoticaphiolen. Am Ffals der Verstorbenen 
war eine atypisehe doppeRe Strangmarke zu beobaehten, deren Aufh~ingepunkt sieh 
an der reehten Sei~e befand. In der Umgebung der Zungenbeinfraktnr nnd in der 
eervieMen Muskulatur erschienen mehrere reiskorngroge Suffusionen. Die ehemische 
Analyse identifizierte die in den Gedgrmen befindlichen MedikamentkSrnehen als 
Reste yon Rausehmitteln. Todesursaehe: Rausehmittelvergiftung. 

Fall 6. T. T. Den 45j~ihrigen Alkoholiker land seine Frau am 4. 12.63 in der 
Wohnung tot auf. Die ttghne des Gasherdes waren offen. Leiehensehaubefund (396/ 
1963) : Am tIals kaum bemerkbare blasse Strangmarke. In der Umgebung des Sehild- 
knorpels - -  dessen obere H6rner abgebroehen sind - -  frisehe Suffusion. Im Sehild- 
knorpel-gingknorpel-Gelenk Blutung. Todesursaehe: akute Kohlenmonoxydver- 
giftung. Da sieh fiir die Mitwirkung einer fremden Hand weder beider polizeiliehen 
noeh bei der geriehtsmedizinisehen Obduktion noeh anli~Blieh der weiteren Reeher- 
ehen ein Anhalt ergab, wurde festgestellt, dab der Ted naeh einem vorangehenden 
erfolglosen Erh~ngungsversueh infolge der Kohlenmonoxydvergiftung eintrat. 

Fall 7: F, P. 5Oj~hrige Frau. Vorangehend mehrere Selbstmordversuehe. Am 
13. 8.64 wurde sie in ihrem Oarten an einem Baum aufgehSmgt gefunden. Obduk- 
tion (Sektionsprotokoll: 2296/1964): Am Hats zwei Strangmarken, die yon kurz 
naeheinander angelegten Strangwerkzeugen stammten. Der Aufh~ingepunkt der 
ersten befand sieh hinter dem reehten Proeessus mastoideus, der der zwei~en dagegen 
an der Kinnspitze. Todesursaehe: Erstiekung infolge Erhgmgung. Die am K6ri0er der 
Verstorbenen beobaehteten kleineren Verletzungen (Hautverletzung an der Kopf- 
haut und SehiirLvunden am igiieken und an der nnteren Extremit~t) mfissen daher 
infolge der gerabstCirzens anl~Blieh des erfolglosen Erh~ngungsversuehes entstan- 
den sein (Abb. 3 und 4). 

Bespreehung 
Nach einem erfolglosen Selbs tmordversuch durch Erhgngen  bleiben 

dem Selbstm6rder  drei  M6gl ichkei ten / ibr ig  : 

1. E r  1/~gt von seinem Vorhaben ab. Die Verletzung heil t  entweder  

spur]os, oder es bleiben infolge der cerebralen Sch/~digung neurologische 
S y m p t o m e  zurfick. 

2. Nach  dem miggl / ickten Erhgngungsversuch  entscheidet  sich der 

IJberlebende abermals  ftir diese Todesart .  In  diesen F/~llen sind am Hals  
mehrere  S t rangmarken  zu beobachten.  

3. Die zu einem Selbs tmord entschlossene Person w/~hlt nach dem 

erfolglosen Selbsterh/~ngungsversuch eine andere Todesar t  (Sprung yon 
der t{She, E innahme  yon Rauschmi t t e ln  usw.). 

Bei  durch Vergif tung herbeigef/ ihr ten Todesfgllen, in denen es klar 

liegt, dab der Verstorbene eine gro6e Menge von Medikamenten  bzw. 
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Giften einnahm, la6t sich die Mitwirkung einer fremden Hand  ausschlie- 
6en. In  Fallen, in denen es sieh z.B. um eine Leuehtgasvergiftung han- 
delt, muS jedoch die M6glichkeit einer Strangulation erwogen werden; 
die Strangmarken weisen unter Umstanden auf eine vorangehende Stran- 
gulation hin: Der Verbrecher, der sein Opfer zuerst dureh Strangulation 
bewuStlos machte, wollte durch 0ffnung der Gashahne den Ansehein 
eines Setbstmordes erweeken. Falls jemand durch wiederholte ErMngun- 
gen einen Selbstmord begeht, so erhebt sich an Hand  der am Hals der 
Leiehe zu beobachtenden mehrfaehen Strangmarken der Verdacht eines 
Verbrechens. Die Frage wird noeh komplizierter, wenn der Verstorbene 
anla$1ieh der vorangehenden Erhangnngsversuche aus der H6he herab- 
fiel und an seinem K6rper Verletznngen bzw. Hautwunden entstanden, 
da diese Sehadigungen auch yon einer tatliehen Auseinandersetzung 
s tammen k6nnen. Die recherchierenden Beh6rden vermuten in diesen 
Fallen die Mitwirkung einer fremden Person, und der arztliche Gutachter 
hat  an Hand  der sorgfaltigen Untersuchung der Strangmarke bzw. der 
fibrigen Sektionsbefunde zu beweisen, daS die Verletzungen im Laufe der 
wiederholten Selbstmordversuche entstanden und dab es sieh nieht um 
ein Verbreehen handelte. Von gro6er Bedeutung sind die vitalen Zeichen : 
Sowohl die unterhalb der Strangmarke bzw. der zwei Strangmarken be- 
findliehen Blutungen wie auch Typ und Verlauf der Furehe, ferner die 
Charakteristika der auSeren Verletzungen - -  die Verletzungen anderen 
Ursprungs inbegriffen - -  tragen zur Klarung des Falles bei. Die recher- 
ehierenden Beh6rden miissen bei der Beurteilung des Falles - -  auSer der 
arztlichen Begutachtung - -  selbstverstandlieh samt]iche vorangehenden 
Daten, sowie Abschiedsbrief usw. ber/ieksiehtigen, n6tigenfalls wird 
auSerdem die erneute Besichtigung der Leiehenfundstelle angeordnet. 
Unter  Berficksichtigung des arztliehen Gutachtens k6nnen aber die Kri- 
minalbeamten die Spnren eines vorangehenden Erhangungsversuehes ge- 
zielter nntersuchen. 

Zusammenfassend laSt sieh feststellen, dal~ in unserem 3jahrigen 
Material 7 Falle vorkamen, in denen es sich um einen Erhangungsversuch 
handelte. Die Verteilung der Todesursachen war folgende: Rauschmit- 
tel- (1 Fall), Wofatox- (1 Fall), Kohlenmonoxydvergiftung (3 Fa]le), 
wiederholte Selbsterhangung (2 Falle). In  den ersterw/~hnten 2 Fallen 
war die Tatsaehe des Selbstmordes unzweifelhaft, bei den Kohlenmon- 
oxydvergiftungen konnte die Mitwirkung einer fremden Person - -  aller 
Wahrscheinlichkeit nach - -  ebenfalls ausgesehlossen werden. 

VerhaltnismaSig problematisch war Fall 3, an Hand  der bei der Lei- 
chenbesiehtigung vorgefundenen Gerate und Spuren lies sieh jedoeh die 
Beteiligung einer fremden Hand  auch hier aussehlieSen. 

Die Selbsterhangung ist eine Handlung, die nur dutch irgendeinen 
auSeren Umstand verhindert werden kann. Durch Er6rterung unserer 
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Fglle wollten wir die Aufmerksamkei t  auf die gerichtsmedizinischen Ge- 
sichtspunkte dieser seltenen MSglichkeit lenken. 

Zusammenfassung 
Die St rangmarke ist selten als Spur  eines Selbstmordversnches zu 

werten. Als solches k o m m t  sie nur  in Frage, wenn der Strang reiBt oder 
der SelbstmSrder vom Strang rechtzeitig abgeschnit tcn wird. Verfasser 
berichten fiber 7 F~lle, wo die Todcsursache nach Selbstmordversuch 
durch Erh/ingen in einem Fall Barbi turat-  in einem Fall Wofatox- ,  in 
drei F~Lllen Kohlenmonoxydverg i f tung  und in zwei F~llen wiederholtes 
Selbsterh~ngen war. Es wird die Aufmerksamkei t  auf die Problemat ik  
~hnlicher F~lle gelcnkt. 

Summary  

The marks of s trangulat ion on the  neck are rare as signs of a t t empted  
suicide by  hanging. This lesion m a y  occur when the noose (band, rope etc.) 
brakes, or the person is released after hanging for a few minutes. Authors  
publish 7 cases after suicidal a t t empt  by  hanging, where the cause of 
death was; barbi tura te  poisoning (1 case), Wofa tox  poisoning (1 ease), 
light gas poisoning (3 cases) and repeated strangulat ion (2 cases). Atten-  
t ion is drawn to the cases concerned with problem like that .  
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